











Het jaar 2011 is het Europees jaar van het Vrijwilligers-
werk. Om jonge vrijwilligers nog meer op de kaart

te zetten heeft Mezzo de filmwedstrijd “Vrijwilligers

maken het verschil” uitgeschreven. sTG heeft hier aan
deelgenomen en wij hebben onze jongste vrijwilliger en
haar speelmaatje gevraagd een filmpje te maken. Else is
met haar negen jaar de jongste vrijwilliger van de sTg,

zij speelt regelmatig en met veel plezier met Eva van elf
jaar met het Downsyndroom. Zij hebben dit filmpje op
YouTube gezet en mensen gevraagd dit filmpje zo vaak
mogelijk te bekijken. :
Op 20 oktober heeft het filmpje de publieksprijs gewon- i  De prijsuitreiking
nen door de vele bezichtigingen! Else en Eva hebben :
hiermee € 500 en een videocamera gewonnen die beide

ten goede komen aan de sTG. Deze prijs heeft veel
publiciteit gewonnen. Hieronder een overzicht van de
krantenartikelen. U kunt het filmpje nogmaals bekijken

op onze website; www.thuiszorg-gehandicapten.nl.

Het blad Vak M valt
16 december bij alle
leden van CNV
Vakmensen

Filmpje is te zien op uitzending gemist van RTV-NH.

Hollands Diep van 21 oktober

Zandvoortse Courant.
2011

Op de foto voor het Haarlems Dagblad
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18-01- 2012 Workshop stagiaires InHolland 5o e eeeemsemssssses s T
15-02-2012 Workshop stagiaires InHolland Bij het ophalen van de kinderen bij het brusjesweek-
11-03-2012 Ondersteuningsgroep Downsyn- end kwamen een groepje ouders praten over de PGB
droom bij de Wollewei en veranderingen binnen de zorg. Een aantal ouders
17 -03-2012 Dag van de Vrijwilliger hebben aangegeven hier verder met elkaar over in
Voorjaar 2012 Cursus Gebarenliedjes gesprek te willen. Suggestie werd gedaan om iemand
01-04-2012 Brusjesgroep Autisme van Per Saldo uit te nodigen om iets over indicaties te
18 - 04 - 2012 Workshop stagiaires InHolland komen vertellen. Vanuit STG hebben wij dit geregeld
20-04-2012 Informatie-ochtend over PGB bij en elke ouder of geinteresseerde is welkom op 20 april
Wijkcentrum Hof van Eden 2012 bij het wijkcentrum Hof van Eden in Haarlem.
09 - 05 - 2012 Workshop stagiaires InHolland Vanaf 9.15 inloop met koffie en om 9.30 start te voor-
24 -06 - 2012 Ondersteuningsgroep Down bij lichtingsbijeenkomst. Deze bijeenkomst zal ongeveer
Zebrazorg tot 12.00 duren. Wij zullen u op tijd informeren via een
20-06 - 2012 Workshop stagiaires InHolland brief.
06 - 09 -2012 Ondersteuningsgroep Autisme
14-10-2012 Brusjesgroep Autisme in Fort
Penningsveer
25-11-2012 Sinterklaasfeest Downsyndroom

bij de Baan

Bovenstaande data zijn onder voorbehoud. Op het
moment dat de precieze data bekend zijn, wordt u
daarvan op de hoogte gesteld middels een brief.
Daarnaast komt alle informatie op de website van

de STG te staan, houd deze in de gaten!
website; www.thuiszorg-gehandicapten.nl.

....................................................................................

Het jaar 2011 is het Europese Jaar van het Vrijwilligers-
werk. In het kader van dit evenement wil de sTG u zeer
bedanken voor het vrijwilligerswerk dat u doet. Om
onze dankbaarheid kracht bij te zetten hebben wij de
Dag Van De Vrijwilliger georganiseerd. Op 17 maart
2012 nodigen wij u uit voor een volledig verzorgde dag
met twee workshops, een lunch en de mogelijkheid om
ervaringen uit te wisselen met andere vrijwilligers.

Programma

10.00 Inloop met koffie

11.00-12.00 Workshop gebarenliedjes
gegeven door Ellis Bell

12.00-13.00 Lunch

13.00-16.00 Kunstschilderworkshop gegeven
door Yvonne Rozemeijer

16.00 Afsluitende borrel

U bent van harte welkom op 17 maart 2012 op de
volgende locatie: Hof van Eden, Muiderslotweg 222a,
2026 AW Haarlem U kunt aan het volledige programma
deelnemen, maar u kunt er ook voor kiezen om één
workshop te volgen. U mag uw voorkeur doorgeven via
stg@thuiszorg-gehandicapten.nl. Binnenkort ontvan-
gen alle vrijwilligers van ons een brief.

Op 9 november zijn 12 enthousiaste eerstejaars social
work studenten van InHolland gestart met hun stage.
Iedere maand verzorgen wij een workshop voor deze
studenten, met diverse thema’s die aansluiten bij hun
stage. Wekelijks bezoeken zij hun stagegezin waar ze
tot juli 2012 actief zullen zijn.

Reactie van stagiair Jorrit

Mij bevallen de workshops goed. Ik vind het belangrijk
dat we goed worden ondersteund in onze stagetijd.

We hebben één keer in de maand een bijeenkomst op
school, hier kan je vragen stellen en wordt er infor-
matie verstrekt over de doelgroepen binnen Stichting
Thuiszorg Gehandicapten. Hier is dan ook ruimte om
met je medestudenten in gesprek te gaan hoe zij dit
ervaren op hun stageplek.

Mijn stage ervaring binnen Stichting Thuiszorg
Gehandicapten tot nu toe.

Ik vond het prettig dat er eerst een gesprek plaatsvond
tussen een medewerker van de sTG, het gezin en mij,
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zodat we elkaars wensen en verwachtingen konden
bespreken. Ik werk bij een jongen met Downsyndroom.
Ik ben goed opgevangen door de vader, hij onder-
steunt me zoveel mogelijk maar laat ook ruimte om
mijn eigen invulling te geven in de benadering van de
jongen. De stagedagen kunnen verschillen maar bij

mij is dit meestal op de woensdagmiddag van 12 tot 16
uur. Ik heb nu drie stagedagen achter de rug. Het is een
uitdaging voor mij, omdat ik niet eerder gewerkt heb
met kinderen met het Downsyndroom. Ik kijk er naar
uit om mijn stageperiode van dit schooljaar binnen dit
gezin af te ronden.

Groetjes Jorrit

Dit jaar heeft de sTG van Stichting Jong en de Ruigrok
Stichting een extra subsidie gekregen. De STG is hier
ontzettend blij mee. Door deze middelen hebben wij dit
jaar de ruimte om iets extra’s te doen voor onze onder-
steuningsgroepen. Hierdoor was het voor de sTG moge-
lijk tijdens het brusjesweekend op 8 en 9 oktober Atelier
o071 kunnen uitnodigen. Zij hebben voor de brusjes

een workshop Stopmotion gegeven. Het verslag van

dit weekend kunt u verderop lezen in de Nieuwsbrief.
Daarnaast konden we met de extra middelen tijdens het
Sinterklaasfeest voor de ondersteuningsgroep Down-
syndroom het cabaretduo Tjalling en Kees uitnodigen.

.

(zie www.onstweedethuis.nl). De Wollewei is het
schilderij uit het boek van Godfried Bomans (Erik of
het klein insectenboek) De Wollewei is het schilderij
wat tot leven komt en waar Erik een hoop avonturen
beleeft. Op het kDc is inderdaad een hoop te beleven
voor kinderen van o tot 18 jaar met een ontwikkelings-
achterstand. We hebben bijvoorbeeld een heerlijk warm
zwembad waar de kinderen kunnen ervaren hoe fijn het
is om in het water te liggen. Er is ook een snoezelka-
mer waar de diverse zintuigen worden geprikkeld. We
hebben ook een gymzaal met natuurlijk een schommel
maar ook een trap om te leren traplopen en een klimrek
om te klimmen. Diverse behandelruimtes zult u ook
zien op het kpc omdat er een logopediste, fysiothera-
peut, SI therapeute, arts, gedragsdeskundige, muziekbe-
geleidster, ergotherapeut en spelbegeleidster werkzaam
zijn op de Wollewei. Op het kDC zijn 5 groepen van
ongeveer 7 kinderen waar 2 begeleidster aanwezig zijn
per dag. Voor ieder kind is er een programma op maat
waarin we gebruik maken van diverse methodieken.
We kijken met de ouders en het multi disciplinair team
wat het beste aansluit op de vraag van het kind.

We bieden op het kpc ook naschoolse opvang en week-
endopvang. In het weekend maken er ook kinderen van
het speciaal onderwijs gebruik van de opvang.

Het kpc biedt ambulante hulp in de thuissituatie. We
kunnen thuishulp aanbieden, maar ook opvoedingson-
dersteuning of verpleegkundige zorg. We proberen een
zo volledig mogelijk aanbod te realiseren voor ouder

en kind, u kunt echter altijd komen met u vraag. Wij
zullen kijken naar een goed aanbod met u.

De kinderen en gezinnen die momenteel gebruik
maken van het kpc komen uit Haarlem, Amsterdam,
Halfweg, Bennebroek, Hillegom, Heemstede maar ook
uit IJmuiden en Beverwijk.

U kunt altijd een keer langs komen om kennis te maken
met het KDC.

Met vriendelijke groeten,
Suzanne Jenkins (clustermanager Kkpc de Wollewei)
023-5165510, s.jenkins@onstweedethuis.nl

......................................................................................................................................................................

Iedereen kan zwemmen! Dat is ons uitgangspunt. Sinds
jaren is er bij HPC de mogelijkheid voor mensen met
een beperking om te komen zwemmen. Als je minder
valide bent en niet aan de reguliere sport mee kunt
doen, biedt HPC de mogelijkheid om te zwemmen. In
het water gaat bewegen makkelijker dan op het droge.
Zonder dat je het merkt oefen je al je spieren.

Tijdens dit uur wordt er uitgegaan van de individuele
belangen van de zwemmers. We kijken welke drijfmid-
delen het beste werken en er is ruimte om verschillende
dingen uit te proberen. De doelstellingen zijn heel
divers: het soepel houden van de spieren, werken aan
de conditie maar vooral de ontspanning en het plezier
in het zwemmen staan centraal.. Meestal wordt er met

Kinderdienstencentrum (=kpc) de Wollewei is
03-01-2011 gestart op de Zijlweg 145 te Haarlem.
Het xDpc is onderdeel van Stichting Ons Tweede Thuis
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ballen gespeeld en worden de vlotten in het water
gedaan. We eindigen het zwemmen altijd met golven.
Dit is altijd feest! Er is vaak ook nog even tijd om van
de glijbaan af te gaan.

Diploma zwemmen

Vanuit zwembad Groenendaal krijgen we ondersteu-
ning van gekwalificeerde zweminstructrices. Op het
moment oefenen drie kinderen voor hun A diploma
en twee voor B. Dit gaat op eigen tempo. We streven
er naar om rond mei 2012 een afzwemmoment te laten
plaatsvinden, waarbij deze zwemmers hun diploma
kunnen halen. Speciaal voor deze gelegenheid wordt
het zwembad versierd en zijn familieleden welkom om
dit feestelijke moment mee te maken.

Er is nog ruimte voor een aantal nieuwe zwemmers.

Voor meer informatie of vragen kunt u terecht bij:
Miranda Burger: telefoon 023-5848064 of 06-23301007
e-mailen kan ook naar mirandre@quicknet.nl

Onze trainingstijd is op:
Zaterdag van 9.00-10.00 uur in het golfslagbad van
zwembad Groenendaal te Heemstede.

ten. De doelgroep zijn jongeren tussen de 10-18 jaar
met een vorm van autisme. De kosten van de begelei-
ding kunnen uit een PGB betaald worden. De groepen
zijn klein en ouders, broers, zussen en PGB-begeleiders
zijn ook welkom.

Activiteiten Atelier 071

Tijdens schoolvakanties biedt Atelier 071 een
gevarieerd aanbod van activiteiten aan van een
zoon- en (groot)vaderworkshop tot een workshop
stop-motion. Ook geven Elsbeth en Janna indi-
viduele begeleiding aan jongeren met een vorm
van autisme. Tevens begeleidt Elsbeth een groep
van 15plus-jongeren die twee keer per maand op
zondagmiddag op stap gaat om samen te fotogra-
feren. Janna begeleidt 1x per maand een groep
van 12-15 jarigen die samen fotografeert en de
gemaakte foto’s bewerkt.

Voor meer informatie zie: www.atelier071.nl
of neem contact op via info@atelier071.nl of
06-47178309 (Elsbeth).

Voor jongeren met autisme is het een uitdaging om een
vrije tijdsbesteding te vinden die past bij hun wensen
en mogelijkheden. Fotografie en stop-motion filmpjes
maken blijken prima aan te sluiten bij zowel hun oog
voor details als bij hun interesse voor structuren en
patronen. Samen fotograferen en stop-motion film-
pjes maken geeft de jongeren de mogelijkheid om iets
samen met anderen te doen zonder overprikkeld te
raken. Elsbeth Klink en Janna Bedaux geven in Leiden
workshops onder de paraplu van Atelier 071. Desge-
wenst organiseren ze ook op andere locaties activitei-
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Capoeira is ontstaan in Brazilié in een tijd van slavernij
en slavenhandel. De strijd om fysieke en mentale vrij-
heid zijn een van de fundamenten binnen de Capoeira.
Evenals het bewegen, de muziek, de cultuur, kunst en
strategie. Capoeira is erg geschikt voor jongeren met
autisme. Dit aangezien Capoeira ‘bewegen op muziek’
is, wat de jongeren structuur geeft. Tegelijkertijd leren
ze hoe ze zich kunnen verdedigen, wat weer hun
zelfvertrouwen versterkt. Sporten en bewegen regene-
reert het lichaam, geeft een goede conditie en maakt
de jongeren blij. De Capoeira bewegingen stimuleren
ook de bewustwording, codrdinatie en balans van het
lichaam, en de creativiteit. De docente Lisette Spaar-
garen past haar lessen aan op de individuele personen
binnen de ass groep. Zij vindt het fascinerend hoe

de jongeren informatie verwerken en hun lichaam
laten bewegen. Ouders kunnen speerpunten aangeven,
wensen bespreken en mogen tijdens de lessen blijven
kijken.

Voor meer informatie bel Lisette 06-47950717,

mail lisette@capoeirahaarlem.nl of kijk op
www.capoeirahaarlem.nl

Ik zal mij even voorstellen. Ik ben Sulya Vennik, ik
ben 26 jaar en zit in een elektrische rolstoel omdat ik
spastisch ben. Mijn grootste hobby is breien, ik brei
allerlei hippe dingen zoals ponchos, sjaals, tassen,
beenwarmers, polswarmers, cols en kussenhoezen. Die
verkoop ik aan huis, op markten en op internet. De
prijzen variéren van 5 tot 25 euro. U kunt ook iets in
een bepaalde kleur of maat bestellen. Als u alvast een
idee wilt krijgen van de spullen die ik maak kijk dan
op www.breistersu.nl Voor bestellingen kunt u contact
met mij opnemen via svennik@planet.nl of via de
website. U hebt echt iets unieks want ik maak behalve
op aanvraag nooit iets twee keer!

Groetjes Sulya

‘Auti-communicatie

I .

Geef me de 5’

Auti-communicatie Geef me de 5 is het langverwachte
vervolg op het boek ‘Geef me de 5.

De Auti-communicatie is een essentieel onderdeel van
de methodiek Geef me de 5 en onmisbaar in een effec-
tieve communicatie met mensen met autisme.

In de afgelopen tien jaar heeft de Auti-communicatie
zich ontwikkeld tot een in de praktijk bewezen zeer
effectief instrument. Het is geschikt en nuttig voor elke
leeftijd en intelligentie, voor iedereen met autisme én
voor iedereen die duidelijkheid nodig heeft.

Door het gebruik van de Auti-communicatie vindt

er een juiste afstemming plaats, waardoor problemen
worden voorkomen of opgelost. Goede afstemming
vormt de basis voor alle verdere ontwikkelingen. In dit
praktische boek is de uitleg van de Auti-communicatie
voorzien van veel voorbeelden, waardoor het makkelijk
leesbaar en toepasbaar is.

De schrijfster Colette de Bruin heeft jarenlange erva-
ring in het werken met mensen met autisme en hun
naasten, in gezinnen, het onderwijs, de psychiatrie en
de verstandelijk gehandicaptenzorg. Vanuit haar eigen
bedrijf ‘Geef me de 5geeft zij 0.a. cursussen in de Auti-
communicatie en de methodiek Geef me de 5. Dit boek
is pas vanaf 8 maart 2012 leverbaar !!!

Reserveer nu alvast en profiteer van de intekenprijs
van € 29,95. Voor meer informatie kijk op:
www.geefmedes.eu.

Voetbalfanaten

I .

Schrijfster Margreet Bootsma schreef een leesboek over
actuele maatschappelijke ontwikkelingen en doneert de
opbrengst geheel aan de afdeling G-sport van sv Koedijk.
Meer weten over het goededoelenconcept? Ga naar
www.goededoelenboeken.nl.

Inhoud: Mysterieuze zaken, financiéle crisis, intimida-
tie en vrouwenhandel teisteren voetbalvereniging vv
Grootekans! Voor iedereen kansen, samen veel lief en
leed delen kenmerken de goede naam van de club maar
het dreigt nu fataal te worden. Het team van senioren
vier en andere vrijwilligers waaronder Jill zetten zich

in voor de G sporters van vv Grootekans; sporters met
een verstandelijke beperking, waaronder Jim. Jill helpt
Jim enorm om hem te laten integreren in het bedrijfsle-
ven daarbij stuiterend op tegenslagen. Dan zijn beiden
opeens betrokken bij een bloederige moord op het
terrein van vv Grootekans. Hoe een kleine vereniging
uit een dorp groot kan zijn.

Nieuwsbrief STG - 9



Houdt uw zoon of dochter van dansen? En woont u in
de buurt van Velserbroek? Kom dan naar het dansen
voor kinderen met een beperking!! In een klein groepje
wordt er op spelenderwijze dansles gegeven.

Het is op de woensdagmiddag van 17.00 tot 17.45 bij
sporthal oyama in Velserbroek.
Adres: Vromaadweg 20, 1991 AJ Velserbroek.

YouBeDo staat voor:

You can make a difference
Be the change

Do it now

YouBeDo.com verkoopt dezelfde boeken (1,5 miljoen
titels) voor dezelfde prijzen en onder dezelfde voor-
waarden als andere boekenaanbieders. Doordat jij
als consument dezelfde prijs betaalt, gaat 10% van je
aankoopbedrag naar een goed doel zonder dat het

je iets extra’s kost. Op deze wijze creéren we samen
een nieuwe geldstroom die de goede kant op gaat: Zij
noemen dit ‘het systeem van delen’. Kijk op YouBeDo.
com voor meer informatie.

....................................................................................

Hallo, ik ben Petra Dekker en ben sinds kort gestart
als coach en ervaringsdeskundige voor ouders van
kinderen met autisme en aanverwante stoornissen,
in Bloemendaal en omgeving.

Wat kan ik als Coach voor u en uw kind betekenen?
Op het moment dat je hoort dat je kind autisme heeft
komt er heel veel op een gezin af.

Daar waar het voor de één een bevestiging van een
gevoel is, komt het voor de ander als een complete
verrassing. Het accepteren van de diagnose verloopt
ook voor elke ouder anders. De één kan het vrij snel
een plekje geven en voor de ander blijft dat lastig.
Acceptatie gaat vaak in stapjes maar is noodzake-

lijk voor een goede begeleiding van de persoon met
autisme. Voor een ouder is het vaak nog volstrekt
onduidelijk waarom hun kind reageert zoals hij doet,
waarom het soms lijkt alsof hij je niet hoort, lacht op
momenten dat het totaal niet gepast is, niet te corrige-
ren is, onverklaarbare woede aanvallen geeft etc.

Als coach is mijn grootste doel het begrijpbaar maken
van autisme. In eerste instantie voor ouders maar ook
voor familie. Naast uitleg over autisme is het van groot
belang om onze communicatie aan te passen. Hier is
inzicht en geduld voor nodig maar het is zeker niet
onmogelijk en het levert enorm veel winst op. Daar-
naast help ik hen bij het vinden van de weg in de wereld
van autisme en “hulpverleningsland”. Indien gewenst
kan ik een rol spelen bij het informeren van de directe
omgeving.

Wil je meer weten? Kijk dan even op www.coachaut.nl

Nieuwsbrief STG - 10



Stichting Thuiszorg Gehandicapten
Jan Stuytstraat 44

2014 XK Haarlem

023 551 63 68

06 2270 7400

Team STG

Codordinatoren vrijwillige thuishulp en mantelzorg:
Esther Groenheide

Arianne Zandbergen

Administratief medewerker:

Isadora Warring

E-mail-adressen
egroenheide@thuiszorg-gehandicapten.nl
azandbergen@thuiszorg-gehandicapten.nl
iwarring@thuiszorg-gehandicapten.nl
sTG@thuiszorg-gehandicapten.nl

Website STG:
www.thuiszorg-gehandicapten.nl

MEE ZK

Richard Holkade 2

2033 pz Haarlem
Telefoon: 023 — 535 88 77

MEE NK

Laan van Assemburg 97
1962 TL Heemskerk
Telefoon: 0251 — 26 16 60

De Baan

Nauwe Geldelozepad 17
(zijstraatje van de Iordensstraat)
2012 EV Haarlem

Telefoon: 023 - 531 44 63

Fort Penningsveer (brusjesactiviteiten)
Penningsveer 2
2065 AM Haarlemmerliede

CIZ in de regio Midden- en Zuid-Kennemerland
Richard Holkade 4

2033 pz Haarlem

Telefoon: 088 — 7891340 (AWBZ)

Fax: 088 — 7891341 (AWBZ)

Telefoon: 088 — 7891342 (WMO)

Fax: 088 — 7891343 (WMO)

De Stampertjes
Kort Kleverlaan 66
2061 EG Bloemendaal

Tandem
Kleermakerstraat 51 A
1991 JL Velserbroek

Voor betaalde dienstverlening verwijst de STG
door naar onderstaande instellingen:

SIG

Beneluxlaan 268

1966 wT Heemskerk
Telefoon: 0251 — 25 78 57
www.sig.nu

Zorgbalans
Schipholpoort 100

2034 MC Haarlem
Telefoon: 023 -891 89 18

Rozemarijn

Ir. Lelylaan 10

2103 XP Heemstede
Telefoon: 023-547 63 66

Vival Zorggroep
Bullerlaan 4B

1940 AL Beverwijk
Telefoon: 0251 - 28 77 77

Philadelphia Zorg
Robert Kochlaan 546
2035 BR Haarlem
Telefoon: 023 — 540 28 45

De Zorgspecialist
Crocusstraat 1

2071 Nw Santpoort-Noord
Telefoon: 023 - 510 02 00

De Hartekamp Groep
Delftlaan 327

2024 cJ Haarlem
023-5101400

Wollewei
Zijlweg 145

2015 BE Haarlem
023-5165510

Ben je lid van Hyves?
Zoek de STG eens op en
kijk op superbrusjes!
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Eindredactie:
Esther Groenheide
Isadora Warring

Met Dank Aan:
Sigrid Hutter

Wat doet de Stichting Jorrit Bakker

Thuiszorg Gehandicapten Janna Bedaux
Miranda Burger

De Stichting Thuiszorg Petra Dekker

Gehandicapten (STG) heeft Suzanne Jenkins

als doel aan kinderen en Elsbeth Klink

volwassenen met een licha- Ton Millenaar

melijke, verstandelijke, Kokkie Schnetz

meervoudige of zintuiglijke Lisette Spaargaren

beperking, ADHD of een Sulya Vennik

autismespectrumstoornis Bregje van der Wiel

thuiszorg en thuisonder- Maaike Winkel

steuning te bieden, waar- Arianne Zandbergen

door zij zo lang mogelijk

in hun eigen omgeving Vormgeving Sinas, Haarlem

kunnen blijven functio-

neren, want, mensen met Drukwerk Paswerk

een beperking willen het

liefst gewoon thuis blij- Oplage

ven wonen. Ze willen naar 750 exemplaren

school, aan het werk, win-
kelen of vrienden ontmoe-
ten, in hun eigen omge-
ving, met familie om hun

heen. Stichting Thuiszorg Al uw reacties,
Gehandicapten maakt dit ppmgrkingen, kritiek,
mogelijk en werkt met ideeén, enzovoorts
gemotiveerde vrijwilligers. kunt u sturen naar

het redactieadres

van de Nieuwsbrief.

Redactieadres Team STG

Jan Stuytstraat 44

2014 XK Haarlem

023 - 55163 68

06 — 2270 7400
stg@thuiszorg-gehandicapten.nl

Wilt u (nog) een Nieuwsbrief
ontvangen of op een ander adres,
of wilt u de Nieuwsbrief niet meer
ontvangen laat het ons dan even
weten 023 - 551 63 68.



